
 

छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा 

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः
१. २०८२ पसु मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको िववरण
२. मात ृ तथा नविशश ु कायªøम अÆतगªत अÊटेिůक 

अÐůासाउÁड कायªøम सÌबÆधी 
३. ±यरोग कायªøमको अधªवािषªक तथा वािषªक सिम±ा तथा 

कोहटª िवĴेषण र ई-िटिब रिजĶर अīाविधक कायªøम 
सÌबÆधी 

४. उ°र ÿसिूत घरभटे (PNC Home Visit) कायªøम 
स¼चालन कायªøम अÆतगªत उ°र ÿसिूत घरभेट 
कायªøमको वािषªक समी±ा सÌबÆधी 

५. िनयिमत खोप सŀुिढकरण¸ पणूª खोप सिुनिĲतता र 
िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ंÈयाकेज 
कायªøमको सिम±ा तथा अिभमिुखकरण कायªøम 
सÌबÆधी 

६. पसु मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको ÿगित 
सÌबÆधी । 

२०८२ पुस मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः

१. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा गोķी सÌपÆन
२. मात ृतथा नविशश ुकायªøम अÆतगªत अÊटेिůक 

अÐůासाउÁड कायªøम सÌपÆन ।  
३. ±यरोग कायªøमको अधªवािषªक तथा वािषªक सिम±ा 

तथा कोहटª िवĴेषण र ई-िटिब रिजĶर अīाविधक 
कायªøम सÌपÆन । 

४. उ°र ÿसिूत घरभेट (PNC Home Visit) कायªøम 
स¼चालन कायªøम अÆतगªत उ°र ÿसिूत घरभेट 
कायªøमको वािषªक समी±ा सÌपÆन । 

५. िनयिमत खोप सŀुिढकरण¸ पणूª खोप सिुनिĲतता र 
िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ं
Èयाकेज कायªøमको सिम±ा तथा अिभमिुखकरण 
कायªøम सÌपÆन । 

६. पसु मिहनामा स¼चािलत सवेा तथा कायªøमको ÿगित 
सÌबÆधी । 

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                  

         
 छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८२ पुस मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको िववरण  

मात ृ तथा नविशश ु कायªøम अÆतगªत अÊटेिůक 

तथा वािषªक सिम±ा तथा 
िटिब रिजĶर अīाविधक कायªøम 

कायªøम 
स¼चालन कायªøम अÆतगªत उ°र ÿसिूत घरभेट 

पणूª खोप सिुनिĲतता र 
िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ंÈयाकेज 
कायªøमको सिम±ा तथा अिभमिुखकरण कायªøम 

मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको ÿगित 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः 

सÌपÆन । 
मात ृतथा नविशश ुकायªøम अÆतगªत अÊटेिůक 

तथा वािषªक सिम±ा 
िटिब रिजĶर अīाविधक 

कायªøम 
स¼चालन कायªøम अÆतगªत उ°र ÿसिूत घरभेट 

पणूª खोप सिुनिĲतता र 
िदगोपना तथा सàुमयोजना अīाविधक र सरसफाई ं

िभमिुखकरण 

पसु मिहनामा स¼चािलत सवेा तथा कायªøमको ÿगित 

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

मािसक समी±ा गोķी सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा ÖवाÖÃय शाखा 
ÿमखुको अÅय±ता¸ गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा 
ÿमखुहŁको सहभािगतामा मङ्िसर मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक 
२०८२ पसु १३ गते सÌपÆन भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा 
सÌपÆन बैठकमा मङ्िसर मिहनामा Öवा
िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत 
िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी 
सझुाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकाले ÖवाÖÃय
भåेरफकेशनसमते गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो । 
उĉ बैठकमा ÖवाÖÃय शाखाबाट औÐंयाइएका सवल एवम ्सकराÂमक 
कुराहŁलाई िनरÆतरता िदँदै दवुªल प±हŁमा सुधार गद¨ लैजाने र 
गाउँपािलकाको ÖवाÖÃय शाखा र मातहतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट 
स¼चालन हòने िøयाकलापहŁ तथा सेवालाई थप ÓयविÖथत बनाउँदै 
लैजाने िनणªय गåरएको िथयो । 

मातृ तथा नविशशु कायªøम अÆतगªत अÊटेिůक 
अÐůासाउÁड कायªøम सÌपÆनः
नेपालमा सन २०३० सÌममा मातमृÂृयु
नवजात िशशकुो मÂृयदूर ÿित हजार िजिवत जÆममा 
िलइएको छ । रािÕůय जनगणना २०२१ 
िजिवत जÆममा १५१ जना आमाहŁ गभªवती भएकै कारण 
बाÅय छन ् भने ६१% मÂृय ू सÂुकेरी अवÖथामा हòने
नेपाल जनसाँ´यीकì तथा ÖवाÖÃय सभ¥±ण ÿितवदेन 
अनसुार नेपालमा नवजात िशशकुो मÂृयूमा पिन
कुनै किम आएको छैन र ल± भÆदा 
जÆम) रहकेो छ ।  िवगतमाझै ँ सÂुकेरी तथा नव
जिटलताहł समयमा नै पिहचान र िन
अúसर नभएमा िदगो िवकास लàय हािस
रहकेो छ । सोही कारण Öथानीय तहमा
हरेक गभªवती मिहलाको ÿोटोकलबमोिजम गभªवती जाँच
पवूª तयारी हòनकुो साथै ÖवाÖÃय संÖथामा द± ÿसिूतकमêको सहयोगमा 
ÿसिूत हòने र उ°र ÿसतूी जाँच/घरभटे का

                                       अकंः १९                                              

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सङ्गालो 

गितिवधी 

 
गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा ÖवाÖÃय शाखा 

गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा 
मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक 

गते सÌपÆन भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत 

िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत 
िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी 
सझुाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले DHIS-2 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकाले ÖवाÖÃय शाखाबाट 

गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो ।  
उĉ बैठकमा ÖवाÖÃय शाखाबाट औÐंयाइएका सवल एवम ्सकराÂमक 
कुराहŁलाई िनरÆतरता िदँदै दवुªल प±हŁमा सुधार गद¨ लैजाने र 

ÖवाÖÃय शाखा र मातहतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट 
स¼चालन हòने िøयाकलापहŁ तथा सेवालाई थप ÓयविÖथत बनाउँदै 

मातृ तथा नविशशु कायªøम अÆतगªत अÊटेिůक 
अÐůासाउÁड कायªøम सÌपÆनः 

मातमृÂृय ुÿित लाख िजिवत जÆममा ७० र 
हजार िजिवत जÆममा १२ मा झान¥ ल± 

२०२१ बमोिजम नेपालमा ÿित लाख 
जना आमाहŁ गभªवती भएकै कारण ºयान गमुाउन 

मÂृय ू सÂुकेरी अवÖथामा हòने गरेको छ । साथै 
नेपाल जनसाँ´यीकì तथा ÖवाÖÃय सभ¥±ण ÿितवदेन २०२२ का 

को मÂृयूमा पिन २०१६ को तलुनामा 
 अिधक (२१ ÿित हजार िजिवत 

झै ँ सÂुकेरी तथा नवजात िशशकुा ÖवाÖÃय 
चान र िनराकरण गनª ÖवाÖÃय ÿणाली 

àय हािसल गनª अस±म हòने सÌभावना 
। सोही कारण Öथानीय तहमा मातिृशश ुÖवाÖÃय राăो बनाउन 

हरेक गभªवती मिहलाको ÿोटोकलबमोिजम गभªवती जाँच¸ परामशª तथा 
यारी हòनकुो साथै ÖवाÖÃय संÖथामा द± ÿसिूतकमêको सहयोगमा 

घरभटे कायªøमलाई ÿभावकारी łपमा  

                              मिहनाः माघ 



  
मातृ तथा नविशशु कायªøम अÆतगªत ……. 
संÖथा अनसुार दहेायबमोिजमको सङ्´याका सेवाúाहीलाई सेवा 
ÿदान गåरएको िथयो । 

 
±यरोग कायªøमको अधªवािषªक तथा वािषªक सिम±ा 
तथा कोहटª िवĴेषण र ई-िटिब रिजĶर अīाविधक 
कायªøम सÌपÆनः 
±यरोग नपेालका ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाहŁ मÅये एक समÖया हो 
। कमजोर आिथªक अवÖथा¸ चेतना तथा तÃय ²ानको कमी¸ ÖवाÖÃय 
सेवाको पहòचँको कमी तथा ÖवाÖÃय सÖंथामा उपलÊध हòन े
सेवाहŁको वारेमा समदुायमा जानाकारीको कमी जÖता कारणले 
±यरोग समदुायमा ÓयाĮ छ । समदुायमा ±यरोगका सङ्øिमत 
ÓयिĉहŁ लामो समय सÌम लुकेर रहन स³न े तथा परी±णको 
अभावमा िनदान नहòदा उिनहŁको उिचत उपचार नभई कमजोर 
अवÖथामा पुगपेिछ माý िनदान हòदँा धेरैले यस रोगको कारण ºयान 
गमुाइ रहकेा छन । 
समयमा िनदान तथा उपचार हòन नस³दा उिनहŁबाट रोगको िनदान 
हòन ु पुवªनै धेरै मािनसलाई सानª स³ने र यो रोग समदुायमा िभý िभýै 
फैिलरहकेो हòने भएकोले समुदायमा लुकेर रहकेा ±यरोगीको िनदान 
गरी उपचारमा Ðयाउने ÿयास गåरÆछ । कायªøम स¼चालन भईरहकेो 
अवÖथामा कायªøमको ÿभावकारीता थाहा पाउन तथा थप 
ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सधुाराÂमक उपायहŁको खोजी गनª र 
कायªøम सÌपÆन भए पĲात कायªøमको ÿभावकारीता थाहा पाउन 
आविधक Łपमा समी±ा गनुªपन¥ हòÆछ । Öथानीय तहहŁमा ÖवाÖÃय 
सचूना ÓयवÖथापनलाई सŀुढ र ÓयविÖथत बनाउने उĦेÖयले ÖवाÖÃय 
संÖथावाट ÿदान गरेका सेवाको अिभलेख अनसुारको ÿितवदेन भए 
नभएको एिकन गनªको साथै ÖवाÖÃय सÖंथाबाट ÿदान गåरएका 
सेवाहŁलाई लेखाजोखा गरी स¼चािलत ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
कायªøमको ल± अनुसार ÿगितको समी±ा गरी Öथानीय Öतरमा 
कायªøम स¼चालन गन¥ øममा देखापरेका समÖयाहŁको पिहचान 
तथा समाधानका उपायहŁको खोजी गरी सधुार गनª सहयोग गनª 

मातृ तथा नविशशु कायªøम अÆतगªत ……. 
स¼चालन गनª आवÔयक रहकेो छ । 
समúमा कुनै पिन समाज एवम ्राÕůको सामािजक आिथªक अवÖथा 
Âयहाँका मिहला तथा बालबािलकाहŁको ÖवाÖÃय अवÖथाल ेÿभाव 
पारेको हòÆछ । पåरवारको खुसी र समिृĦ मिहलाको ÖवाÖÃयबाट 
उÂपि° भई बालबािलकाको मÖुकानमा झिÐकÆछ । तर ÿाकृितक 
ÿजनन ्ÿिøयाले पिन किहलकेाही ँअनायासै अÂयÆत असहज एवम ्
िवयोगाÆत अवÖथा सजृना गåरिदÆछ ।  
एउटा आमाको मÂृयलेु उनको ब¸चाको ÖवाÖÃय तथा बिृĦिवकासमा 
ÿितकुल असर गरी समú पåरवारकै ÖवाÖÃयमा असर पारेको हòÆछ । 
कमजोर मातÖृवाÖÃय¸ गभाªवÖथामा उिचत हरेचाहको कमी¸ गभाªवÖथा 
तथा ÿसव अवÖथाका जिटलताको उपयुĉ ÓयवÖथापनले मात ृ तथा 
िशश ु ÖवाÖÃयलाई राăो बनाउन मĦत गदªछ । Âयसका लािग 
जिटलताको समयम ै पिहचान तथा पवूªतयारीको महÂवपणूª भिुमका 
रहकेो हòÆछ । 

 
नेपालमा गभªवती तथा ÿशव सÌबÆधी जिटलताको समयम ै पिहचान
भई ÓयवÖथापन हòन नस³दा मात ृतथा िशशमुÂृय ुदर उ¸च रहकेो छ । 
सÌभािवत जिटलताको समयम ै पिहचान हòन नस³दा गभªवती 
अवÖथामा ÿसिूतका लािग आवÔयक तयारीका लािग योजना बÆन 
नस³दा आमा तथा िशशकुो ÖवाÖÃय जिटल बÆने गरेको तÃयाङ्कहŁले 
पिुĶ गरेका छन । दगुªम तथा úामीण ±ेýमा úामीण अÐůासाउÁडको 
सहायताले गभªवती मिहलाहŁको समयमै जिटलता प°ा लगाई मात ृ
तथा नवजात िशशकुो मÂृयदुर घटाउनको लािग तािलम ÿाĮ निसªङ
कमªचारीहŁको सहयोगमा दगुªम Öथानमा रहकेा ÖवाÖÃय सेवाको 
पहòचँको किम भएका Öथानमा Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाम ै गएर सेवा 
ÿदान गरी कुन ैजिटलता भएमा समयम ैप°ा लगाई CEONC Site मा 
रेफर गरी जिटलताको ÓयवÖथापन गरी मात ृतथा नविशश ुŁµणता तथा 
मÂृयदुर घटाउन सहयोग पµुने उĦेÔयले आयोजना गåरएको यस 
कायªøमको माÅयमबाट गाउँपािलकाका सबै वडाका गभªवती 
मिहलाहरलाई सेवा ÿदान गåरएको िथयो ।  
सबै ÖवाÖÃय सÖंथामा स¼चािलत यस कायªøमबाट ÖवाÖÃय 



±यरोग कायªøमको ………… 
आविधक Łपमा समी±ा गन¥ गåरÆछ । 
±यरोग िनदान हòने दरको साथै िनदान भई उपचारमा आएका 
±यरोगका िवरामीहŁको दताª वगêकरण तथा उपचार सफलता दरलाई 
हनेª दताª भएका हरेक िवरामीको कोहटª िबĴेषण गन¥ गåरÆछ । 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा िनदान एवम ् दताª भई 
उपचारमा रहकेा िवरामीहŁको वारेमा अÅययन गनुªको साथै कायªøम 
स¼चालनका िसलिसलामा आइपरेका समÖयाहŁको समेत समी±ा 
गरी भिवÔयमा Âयस ÿकारका समÖयाहŁ आउन निदन र समÖया
आइहालेमा पिन समयम ै उिचत तåरकाल े ÓयवÖथापन गन¥ उपायको 
खोजी गन¥¸ ±यरोग कायªøमको सÌबÆधमा रहकेा िĦिवधाहŁलाई कम 
गनª र गाउँपािलका िभý ±यरोका सÌभािवत िवरामीहŁको खोजीकायª 
समते गरी ल± अनसुार ÿगित हािसल गनª आवÔयक योजना वनाउने 
उÔयले यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 

 
साथै यस कायªøमको माÅयमबाट ÖवाÖÃय सÖंथाबाट ई-िटिब 
रिजĶरमा िववरण अīाविधक गनª बाँकì रहकेा िवरामीहŁको िववरण 
ÿिवĶीसमते गराई ई-िटिब रिजĶरमा रहकेो अिभलेखलाई DHIS2 मा 
अपलोडसमेत गरी ई-िटिब रिजĶर र DHIS2 मा ±यरोग सÌबÆधी 
तÃयाङ्कमा एकŁपता Ðयाउने उĦेÔयका साथ भएको उĉ कायªøममा 
ई-िटिब रिजĶरमा ÿिवĶी गनª बाँकì रहकेा िववरणसमेत ÿिवĶी 
गåरएको िथयो ।  
उ°र ÿसूित घरभेट (PNC Home Visit) कायªøम 
स¼चालन कायªøम अÆतगªत उ°र ÿसूित घरभेट 
कायªøमको वािषªक समी±ा कायªøम सÌपÆनः 
नेपालमा मात ृतथा िशश ुमÂृय ुदर हाल पिन उ¸च रहकेो पाइÆछ । कुन ै
पिन देशको िदगो िवकासको लािग मात ृतथा िशश ुमÂृय ुअिभसाप बÆने 
गदªछ । नेपालमा सन १९९६ मा मात ृमÂृय ुअनपुात ५३९ ÿित लाख 
िजिवत जÆम रहकेो िथयो भने सन २०१५ सÌममा १३४ झान¥ ल± 
रहकेोमा २५८ मा िसिमत रहकेो पाइÆछ । NDHS 2022 का अनसुार 
नेपालमा मात ृमÂृयदुर १५१ ÿित लाख िजिवत जÆम रहकेो र िशशमुÂृयु 
दर २१ ÿितहजार िजिवत जÆम रहकेो  पाइएको छ । नेपाल ÖवाÖÃय 
±ेý रणिनती २०१५-२०२० मा सन२०२० सÌममा मात ृमÂृय ुअनपुात 
१२५ ÿित लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± रािखएको िथयो । िदगो 
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िवकास ल± (SDG) हािसल गनª सन् २०३० सÌम मात ृ मÂृयु 
अनपुात ७० ÿित लाख िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको छ भने 
िशश ुमÂृय ुदर १२ ÿितहजार िजिवत जÆममा झान¥ ल± िलइएको 
छ ।  
यसरी मात ृ मÂृय ु अनपुात उ¸च रहकेो र कुल मात ृ मÂृय ु मÅये धेरै 
मÂृय ु सÂुकेरी अवÖथामा नै हòने गरेको पाइÆछ । यसै गरी नेपालमा 
िशश ुमÂृयकुो दर पिन उ¸च नै रहकेो छ ।  यसरी उ¸च दरमा रहकेो 
मात ृ तथा िशश ु मÂृय ु लाई कम गनª राºयले िलएको िदगो िवकास 
ल± हािसल गनª सरुि±त मातÂृव सेवा लाई सवªसलुभ र गणुÖतरीय 
बनाउन ुपदªछ । गभªवती अवÖथामा ÿोटोकल अनसुार ८ पटक जाँच 
गन¥¸ ÖवाÖÃय सÖंथामा सुरि±त Łपमा ÿसिूत हòन ेर ÿोटोकल अनसुार 
४ पटक जाँच भटे गन¥ कुराको वारेमा सुसिुचत गरी सेवा िलन 
उÂÿेåरत गनुª पन¥ दिेखÆछ । छýदवे गाउँपािलकामा गभª जाँच 
सामाÆयतया केही राăो भए पिन ÖवाÖÃय संÖथामा ÿसिूत हòने तथा 
सÂुकेरी जाँच गराउनेको सङ्´या Æयनू रहकेो छ । जसले गदाª हाल 
गाउँपािलकामा मात ृतथा िशश ुमÂृयकुो ÿितवेदन नभएको भए पिन 
हरेक आमा तथा नव िशश ुजोिखममा हòने भएकोले कुनै पिन बेला 
मात ृतथा िशश ुमÂृय ुहòन स³ने सÌभावनालाई नकानª सिकदैन ।  
मात ृ तथा िशश ु मÂृयकुो सÌभावनालाई मÅयनजर गरी सÂुकेरी 
जाँचभेट लाई ÿोटोकल अनसुार गनुªपन¥ कुरालाई समदुायमा ससुिुचत 
गनुªको साथै सÂुकेरी अवÖथामा िबिभÆन कारणले गदाª ÖवाÖÃय जाँच 
गराउन ÖवाÖÃय संÖथामा नआउने भएकोले ÖवाÖÃयकमê Ĭारा घरमै 
गई ÿोटोकल अनसुार जाँच भेट गनª सÂुकेरी घरभटे कायªøमको 
अवभारणा आएको हो । सङ्घीय सरकारको सशतª तफª  सÂुकेरी 
घरभटे कायªøम स¼चालनका लािग बजटेकोसमते ÓयवÖथा  
भएकाले गाउँपािलका िभýका सुरि±त ÿसिूत सेवा स¼चालन गन¥ 
ÖवाÖÃय सÖंथाका सरुि±त ÿसिूत सेवा ÿदान गन¥ ÖवाÖÃयकमê Ĭारा 
सÂुकेरी मिहलाको घरम ै गई आमा तथा नविशशकुो जाँचभेट गन¥ 
कायªøमलाई लाग ु गåरएको हो । जसबाट गाउँपािलका िभý 
भिवÖयमा हòन स³ने सÌभािवत मात ृतथा िशश ुमÂृयकुो जोिखम कम 
हòन गई नेपालको सन २०३० सÌममा मात ृमÂृय ुÿित लाख िजिवत 
जÆममा ७० मा झान¥ ल± ÿािĮको लािग सहयोग पµुने िवĵास 
िलइएको छ ।  
Âयसै गरी NDHS 2022 को ÿितवदेन अनसुार नविशश ु मÂृय ु दर 
ÿितहजार २१¸ िशश ुमÂृय ुदर २८ तथा ५ वषª मिुनको मÂृयु दर ३३ 
ÿित हजार रहकेो छ । ÖवाÖÃय सÖंथा ÿसिूत हòने दर भÆदा सÂुकेरी 
जाँच गन¥को दर किम रहकेो छ । मातमृÂृय ुदरमा पिन उÐले́ य Łपले 
कमी आउन नसकेको र मात ृ मÂृयकुा कारणहŁ मÅये पिन सÂुकेरी 
पिछ आउने जिटलता को कारण बिढ भएबाट पिन सÂुकेरी जाँचको 
महÂव वढ्द ैगएको हो । 
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कायªøम कायªÆवयन गदाª सेवा ÿदायकले ÿोटोकल अनसुार ÖवाÖÃय 
संÖथामा सÂुकेरी भएमा सÂुकेरी भएको २४ घÁटामा ÖवाÖÃय सÖंथामा 
तथा घरमा सÂुकेरी भएको अवÖथामा ४८ घÁटा िभý घरम ै पिहलो 
पटक¸ ३ िदन मा दो®ो पटक र ७ दिेख १४ िदनमा त®ेो पटक घरभटे 
गरी तथा खोप ि³लिनक¸ गाउँघर ि³लिनक वा ÖवाÖÃय सÖंथामा चौथो 
पटक PNC सेवा उपलÊध गराइ सेवाको अिभलेख MNH Register 
मा रािख ÿÂयेक मिहनाको HMIS ÿितबेदनमा उÐलेख गरी 
पठाउनुपन¥ हòÆछ । Öथानीय तहले PNC 3rd  visit ÿोटोकल अनसुार 
को coverage को अवÖथा मािसक HMIS reporting meeting 
मा छलफल गनुªपन¥ हòÆछ ।  
सेवा ÿदायकहŁ घरभटेमा गई सÂुकेरी आमा तथा नविशशहुŁको 
शारीåरक जांच गन¥, जिटलता प°ा लगाउन,े ÓयवÖथापन गन¥ र ÿेषण 
गनुªपन¥ अवÖथा भएमा तुŁÆत निजकैको CEONC सेवा भएको 
अÖपतालमा ÿेषण गरी सेवा िलएको सुिनिÖचत गन¥ कायª गरेको 
नगरेको अनगुमन गन¥, सपुåेरभे±ण गन¥ । ÿमाणीकरणको लािग, खोप 
केÆþमा सपुåेरभ±ेणमा गई BCG खोप लगाउन ब¸चा िलई आउने 
आमाहŁलाई भटे गरी घरभेट गरेको, आमा र ब¸चालाई ब¸चा 
जÆमकेो ३ िदन र ७ दिेख १४ िदनमा घरैमा गई सेवा ÿदान गरेको 
नगरेको कुरा सोÅने  तथा सÂुकेरी आमाहŁलाई फोन गरी सोधेर पिन 
सिुनिĲत गनª सिकÆछ । यसै गरी चौथो भटे खोप ि³लिनक¸ गाउँघर 
ि³लिनक वा ÖवाÖÃय सÖंथामा गनुª पदªछ । यसरी कायªøम 
कायªÆवयनको øममा कायªøमबाट भएको ÿगित को समी±ा गरी थप 
सधुारका लािग योजना बनाउने र कायªøम स¼चालन गन¥ ÿिøयाको 
वारेमा ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखु तथा ÖवाÖÃयकमêहŁलाई पुनताªजगी 
गराउन तथा जनÿितिनिध र ÓयवÖथापकहŁलाई कायªøमको महÂव 
वारेमा बझुाउने उĦेÔयले आयोिजत उĉ कायªøम छýदवे 
गाउँपािलकाका अÅय± चÆþमान ®ेķको अÅय±ता¸ गाउँपािलका 
उपाÅय± मनी पÆथी¸ ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत बासुदवे खनाल 
लगायत ÖवाÖÃय संÖथा ÿमखुहŁ साथै ÖवाÖÃय संÖथामा कायªøमका 
फोकल पशªनहŁ समतेको सहभािगता र छýदवे गाउँ कायªपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बिुĦ राम Æयौपानेको सहजीकरणमा सÌपÆन 
भएको उĉ कायªøममा नेपालको मात ृ तथा नविशश ु ÖवाÖÃयको 
िÖथती¸ छýदवे गाउँपािलकामा मात ृ तथा िशश ु ÖवाÖÃय सेवाको 
उपभोगको िÖथितको बारेमा तÃयाङ्कको आधारमा सिम±ा गनुªको 
साथै छलफल गरी िनÌन िनणªय गåरएको िथयो । 
१. मात ृतथा िशश ुÖवाÖÃयको रािÕůय एवं छýदेव गाउँपािलका Öतरीय 
अवÖथाको बारेमा समी±ा गदाª रािÕůय Öतरमा हाल पिन मात ृ तथा 
िशश ु मÂृय ु दर उ¸च रहकेो भए पिन छýदेव गाउँपािलकाको 
तÃयाङ्कलाई हदेाª मात ृतथा िशश ुमÂृयकुो ÿितवेदन नभएको पाइयो र 
यस अवÖथालाई कायम रा´न सबैले पहल गन¥ । 
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२. छýदवे गाउँपािलकामा हाल मात ृ तथा िशश ु मÂृय ु नभएको 
भए पिन हरेक आमा तथा िशश ु जोिखममा हòने भएकोले 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁवाट हाल ÿदान 
गåरएका सेवाहŁलाई थप ÓयविÖथत गद ̈ लजैाने̧  सबै गभªवती 
मिहलालाई ÖवाÖÃय संÖथावाट ÿसिूत सेवा िलन उÂÿेåरत गनुªको 
साथै सÂुकेरी अवÖथामा आमा तथा िशशकुो ÖवाÖÃय जाँच गनª 
िविभÆन कारणल े गदाª ÖवाÖÃय सÖंथामा नआउने र सÂुकेरी 
अवÖथामा आमा तथा िशशकुो ÖवाÖÃयमा समÖया आई मÂृयु 
समते हòन स³ने सÌभावना भएकाले सÌभािवत जोिखमवाट 
जोगाउन आवÔयक परामशª िदने̧  कुनै जिटलता आएमा समयमै 
पिहचान गरी उिचत ÓयवÖथापन तथा आवÔयकता अनुसार ÿेषण 
गनª हाल गाउँपािलका अÆतगªत सबै ÖवाÖÃय सÖंथामा कायªरत 
ÖवाÖÃयकमêहŁबाट सÂुकेरी मिहलाको घरम ै गई ÿोटोकल 
अनसुार सÂुकेरी मिहला तथा नविशशकुो जाँच भटे गन¥ कायªøम 
स¼चालन भईरहकेोमा उĉ कायªलाई िनरÆतरता िदने साथै यसरी 
घरम ैसेवा ÿदान गनª जाने ÖवाÖÃयकमêलाई यातायात खचª वापत 
ÿितवदेनको आधारमा ÖवाÖÃय सÖंथाको िसफाåरसमा ÿित भटे Ł 
४०० (चार सय Łपैया)ँ ÿदान गन¥ । 
िनयिमत खोप सुŀिढकरण¸ पूणª खोप सुिनिĲतता र 
िदगोपना तथा सुàमयोजना अīाविधक र सरसफाई ं
Èयाकेज कायªøमको सिम±ा तथा अिभमुिखकरण 
कायªøम सÌपÆनः 
ÖवाÖÃय तथा जनसङ्´या मÆýालयले ÿाथिमकतामा राखेका 
कायªøमहŁ मÅये पिहलो ÿाथिमकतामा पन¥ कायªøम खोप कायªøम 
हो । यस कायªøमको ÿभावले नेपालमा हाल सÌम खोपबाट बचाउन 
सिकने कितपय रोगहŁ उÆमलुन भएका¸ कितपय रोगहŁ िनवारण 
गåरएका र कितपय रोगहŁ िनयÆýणमा रहकेा छन । बहòविषªय खोप 
योजना २०१७ देिख २०२१ ले नेपालमा खोपबाट बचाउन सिकने 
रोगहŁलाई शÆुय अवÖथामा पöु याउने दरुŀĶी राखेको छ भने रािÕůय 
खोप कायªøम माफª त तोिकएका सबै खोपहŁ समतामलुक Łपमा 
सबैको पहòचँमा हòने गरी ÿÂयेक बालबािलका¸ गभªवती मिहला तथा 



  
िनयिमत खोप सŀुिढकरण………….. 
अÆय लि±त समहूलाई गणुÖतरीय¸ सरुि±त र सवªसलुभ खोप सेवा 
िनरÆतर Łपमा ÿदान गन¥ Åयेयका साथ स¼चािलत यस कायªøमको 
ल± खोपबाट बचाउन सिकने रोग लाµने दर¸ अपाङ्गता दर र 
मÂृयदुरलाई कम गन¥ ल± रहकेो छ ।  
२०३४ सालमा िवफर रोगको उÆमलुनसँग ै रािÕůय खोप कायªøमको 
सŁुवात भएको र समयøमसँगै यसको िवकास हòदँ ैआएको पाईÆछ । 
समयøमसँगै समदुायमा नयाँ रोगहŁ दखेापन¥ र रोगको ÿबिृतमा समेत 
पåरवतªन आए अनŁुप नयाँ-नयाँ खोपको िवकास एवम ्ÿयोग हòने र 
नेपालको रािÕůय खोप तािलकामा समावेश हòने øम रहकेो छ । 
खोपबाट बचाउन सिकने रोगहŁको िवŁĦ रािÕůय खोप तािलका 
अनसुारका सबै खोपको सबै माýा लि±त बालबािलका¸ गभªवती 
मिहला तथा अÆय लि±त समहूहŁलाई ÿदान गन¥ र पणूªखोप घोषण 
तथा सुिनिĲतता गन¥ नीित नेपाल सरकारले अवलÌबन गरेको छ । 
खोपको िबकासøम एवम ्नेपालको राजनैिनक पåरवतªनले आधारभतू 
ÖवाÖÃय सेवालाई नागåरकको मौिलक हकको Łपमा िलद ै खोप 
सेवालाई पिन आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा अÆतगªत राखकेो छ । 
g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f #% मा k|To]s gful/snfO{ 
/fHoaf6 cfwf/e't :jf:Yo ;]jf lgz'Ns k|fKt ug]{ xs x'g] 
/ s;}nfO{ klg cfsl:ds :jf:Yo ;]jfaf6 al~rt ul/g] 
5}g elg :jf:Yo ;]jfnfO{ gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf 
:yflkt u/]sf] 5 . यसै गरी /fli6«o :jf:Yo gLlt, @)&^ sf] 
a'+bf g+= ^=% मा ÖवाÖÃयमा ;j{JofkL kx'r (universal health 
coverage) sf] cjwf/0ff cg'?k k|jw{gfTds, 
k|ltsf/fTds, pkrf/fTds, k'g;{\yfkgfTds tyf k|zfds 
;]jfnfO{ Plss[t ?kdf ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]छ elg 
pNn]v ul/Psf] 5 eg] ;f]lx gLltsf] a'+bf g+= ^=%=# df पिन 
रf]usf] k|sf]k tyf nfut k|efjsfl/tfsf] cfwf/df 

;dofg's'n vf]k ;]jfx¿ cjnDag ul/g]5 elgPsf] 5 . 
nlIft ju{sf] vf]k kfpg] clwsf/ ;'lglZrt ub}{ ;DalGwt 
JolQmn] vf]k ;]jf clgjfo{ ?kdf lng' kg]{ Joj:yf ul/नेछ 

egL pNn]v ul/Psf] 5 .  
g]kfn ;/sf/n] vf]k sfo{qmdsf] k|efjsf/L स¼चालन tyf 
Aoj:yfkgsf] nflu vf]k P]g¸ @)&@ ;d]t hf/L ub}{ 
afnaflnsfsf] vf]k kfpg] clwsf/ ;'lglZrt u/]sf] 5 . 
यसै अनŁुप खोप सेवालाई रािÕůय खोप तािलकाबमोिजम िनयिमत 
Łपमा स¼चालन गरी हरेक बालबािलकालाई उमेर अनसुार सबै खोपको 
सबै माýा ÿदान गरी पणूª खोप सिुनिĲत गन¥ कायª छýदेव 
गाउँपािलकामा पिन िबगत दिेख हòदँ ै आएको छ । िनयिमत खोप 
कायªøम स¼चालन भईरहकेो अवÖथामा कायªøमको ÿभावकारीता 
थाहा पाउन तथा थप ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सधुाराÂमक pkfox? 

िनयिमत खोप सŀुिढकरण………….. 
खोजी गनª र कायªøम सÌपÆन भए पĲात कायªøमको ÿभावकारीता 
थाहा पाउन सिम±ा गनुªपन¥ हòÆछ । गाउँपािलका अÆतगªतका 
ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िनयिमित खोप कायªøमको 
ÿगितको सिम±ा गनुªको साथै पणूª खोप सिुनिĲतता तथा दीगोपना 
कायम गनªका लािग श±ुमयोजना तयार गरी कायªÆवयनमा Ðयाई 
गाउँपािलकालाई यस वषª पिन पूणª खोप सिुनिĲत गनª सहयोग पµुने 
उĦेÔयले यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो ।  

 
उĉ कायªøममा गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा 
आ.व. २०८१/०८२ मा स¼चालन भएका खोप सÌबÆधी 
िøयाकलाप तथा सेवा ÿवाहको ÿगित गत तथा िवगत वषªहŁसँग 
तुलना गरी िवĴेषण गन¥ ÿयास गåरएको िथयो । कायªøमले आ.व. 
२०८१/०८२ मा गाउँपािलका अÆतगªत स¼चािलत खोप 
कायªøमहŁको ÿगितको अवÖथाको िवĴेषण गरी कमजोर 
प±लाई सधुार गद ̈ चाल ु आिथªक वषªमा हरेक कायªøम थप 
ÿभावकारी बनाउँदै लैजाने कुरामा सबैको ÿितवĦता जाहरे भएको 
िथयो । कायªøममा आ.व. २०८२/०८३ का लािग सङ्घीय 
सरकार तथा Öथानीय सरकारबाट ÖवाÖÃय शाखा अÆतगªतबाट 
स¼चालन हòने गरी ÿाĮ खोप सÌबÆधी कायªøमहŁ ÿभावकारी 
Łपले स¼चालन गनª र तोकìएको समयमा िøयाकलापहŁ सÌपÆन 
गरी गाउँपािलकालाई पूणª खोप सिुनिĲत गनª कायªयोजना समते 
िनमाªण भएको िथयो ।  
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