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२. ÿजनन ्Łµणता ÖवाÖÃय सेवा¸ ÿजनन ्ÖवाÖÃय Łµणताको 
एकìकृत िÖøिनङ्ग तथा ÓयवÖथापन कायªøम 

३. २०८१ फाÐगणु मिहनामा सÌपादन गåरएका िøयाकलापहŁ
मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा माघ 
मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक २०८१ फाÐगणु ९
भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा सÌपÆन बैठकमा माघ 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सझुाव 
िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय संÖथाहŁले 
तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोल े ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदन े िलने कायª गåरएको िथयो । साथै 
HPV खोप अिभयान सफलतापवूªक सÌपÆन भएकोमा 
मा ÿगती िववरण ÿिवĶी नगरेका ÖवाÖÃय सÖंथाले तÂकाल 
ÿिविĶ गन¥ िनणªय समेत गåरएको िथयो । 

 
 

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                   

         
 ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८१ फाÐगुण मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको 

खकार नमनूा सङ्कलन तथा Öलाइड तयारी सÌबÆधी 
कायªøम सÌबÆधी¸  

ÿजनन ् ÖवाÖÃय Łµणताको 

कायªøम सÌबÆधी¸ 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः 

संÖथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
±यरोग िनदानका लािगखकार नमनूा सङ्कलन तथा Öलाइड 
तयारी सÌबÆधी ÖवाÖÃयकमêका लािग अिभमखुीकरण

ÿजनन ्ÖवाÖÃय Łµणताको 
 सÌपÆन¸ 

िøयाकलापहŁ 

छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा माघ 

९ गते सÌपÆन 
भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा सÌपÆन बैठकमा माघ 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सझुाव 

संÖथाहŁले DHIS2 मा 
तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोल े ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदन े िलने कायª गåरएको िथयो । साथै 

खोप अिभयान सफलतापवूªक सÌपÆन भएकोमा DHIS2 
ÿिवĶी नगरेका ÖवाÖÃय सÖंथाले तÂकाल 

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

±यरोग िनदानका लािग खकार नमूना सङ्कलन तथा 
Öलाइड तयारी सÌबÆधी ÖवाÖÃयकमêका लािग 
अिभमुखीकरण कायªøम सÌपनः
±यरोग नेपालका ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाहŁ मÅये एक समÖया हो । 
कमजोर आिथªक अवÖथा¸ चेतना तथा तÃय ²ानको कमी
सेवाको पहòचँको कमी तथा ÖवाÖÃय सÖंथामा उपलÊध हòने सेवाहŁको 
वारेमा समदुायमा जानाकारीको कमी जÖता कारणल े ±यरोग समदुायमा 
ÓयाĮ छ । समदुायमा ±यरोगका संøिमत ÓयिĉहŁ लामो समय सÌम 
लकेुर रहन स³ने तथा परी±णको अभावमा िनदान नहòदा उिनहŁको
उपचार नभई कमजोर अवÖथामा पुगपेिछ माý िनदान हòदँा धेरैले यस 
रोगको कारण ºयान गमुाइ रहकेा छन । समयमा िनदान तथा उपचार हòन 
नस³दा उिनहŁबाट रोगको िनदान हòन ुपवुªनै धेरै मािनसलाई सानª स³ने र 
यो रोग समदुायमा िभý िभýै फैिलरहकेो हòने भएकोले समदुायमा लकेुर 
रहकेा ±यरोगीको िनदान गरी उपचारमा Ðयाउने
आिथªक वषª २०७५/०७६ मा सÌपÆन ±यरोग िÿËयालेÆस सभ¥±णको 
नितजा अनसुार वािषªक Łपमा नयाँ िवरामी 
जनसं´यामा) थिपने गरेको तÃय सावªजिनक भएको तर यस अघी वािषªक 
Łपमा ४४००० नयाँ ±यरोगका िवरामी हòने अनुमान गåरएको िथयो । तर 
कåरव २७००० ±यरोगका िवरामी वािषªक Łपमा प°ा लािग उपचारको 
दायरामा आएको पाइएको छ भने वािषªक 
ºयान ±यरोगको कारण जाने गरेको तÃयाङ्क रहकेो छ ।
िÿËयालेÆस सभ¥±णको नितजा अनसुार वािषªक अनमुािनत ±यरोगी 
सं´या र रोग प°ा लािग उपचारमा आउने गरेको सं´या लाई हदेाª कåरव 
६० ÿितशत सÌभािवत ±यरोग ÿभािवत ÓयिĉहŁको रोग 
उपचारको दायरामा Ðयाउन ुरािÕůय ±यरोग कायªøमको चनुौती रहकेो छ 
। यस अवÖथालाई मनन ्गरी नेपाल सरकारले निवनतम िøयाकलापहŁ 
समावशे गरी रािÕůय रणनीितक योजना 
तयार गरी कायªÆवयनमा आएको छ । ियनै निवनतम िøयाकलाप मÅये 
±यरोग मĉु नेपाल अिभयान पिन एक हो ।
यस माफª त Öथानीय तहलाई जवाफदेही बनाउँद ै उÐलेिखत चुनौतीलाई 
सामना गनª सहयोगी िसĦ हòन गई नेपाल सरकारले आÂमसात गरेको सन ्
२०५० िभýमा ±यरोगलाई ÿित दश लाख जनसं´यामा एक जना भÆदा 
कममा Ðयाउने नेपाल सरकारको सŌच रहे
Łपमा ±यरोग पिहचान¸ िनदान¸ रोकथाम
सÌबÆधी िøयाकलापहŁ स¼चालन गनª वा¼छनीय भएकोले 

                                       अकंः ९                                             

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सङ्गालो 

गितिवधी 

खकार नमूना सङ्कलन तथा 
Öलाइड तयारी सÌबÆधी ÖवाÖÃयकमêका लािग 

सÌपनः 

लका ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाहŁ मÅये एक समÖया हो । 
चेतना तथा तÃय ²ानको कमी¸ ÖवाÖÃय 

सेवाको पहòचँको कमी तथा ÖवाÖÃय सÖंथामा उपलÊध हòने सेवाहŁको 
वारेमा समदुायमा जानाकारीको कमी जÖता कारणल े ±यरोग समदुायमा 

मा ±यरोगका संøिमत ÓयिĉहŁ लामो समय सÌम 
लकेुर रहन स³ने तथा परी±णको अभावमा िनदान नहòदा उिनहŁको उिचत 
उपचार नभई कमजोर अवÖथामा पुगपेिछ माý िनदान हòदँा धेरैले यस 
रोगको कारण ºयान गमुाइ रहकेा छन । समयमा िनदान तथा उपचार हòन 

दान हòन ुपवुªनै धेरै मािनसलाई सानª स³ने र 
यो रोग समदुायमा िभý िभýै फैिलरहकेो हòने भएकोले समदुायमा लकेुर 
रहकेा ±यरोगीको िनदान गरी उपचारमा Ðयाउने ÿयास गåरÆछ । 

मा सÌपÆन ±यरोग िÿËयालेÆस सभ¥±णको 
Łपमा नयाँ िवरामी ६९०००(२४५/१००००० 

थिपने गरेको तÃय सावªजिनक भएको तर यस अघी वािषªक 
नयाँ ±यरोगका िवरामी हòने अनुमान गåरएको िथयो । तर 
±यरोगका िवरामी वािषªक Łपमा प°ा लािग उपचारको 

दायरामा आएको पाइएको छ भने वािषªक Łपमा १७००० मािनसको 
ºयान ±यरोगको कारण जाने गरेको तÃयाङ्क रहकेो छ । 
िÿËयालेÆस सभ¥±णको नितजा अनसुार वािषªक अनमुािनत ±यरोगी 
सं´या र रोग प°ा लािग उपचारमा आउने गरेको सं´या लाई हदेाª कåरव 

ÿितशत सÌभािवत ±यरोग ÿभािवत ÓयिĉहŁको रोग प°ा लगाई 
उपचारको दायरामा Ðयाउन ुरािÕůय ±यरोग कायªøमको चनुौती रहकेो छ 
। यस अवÖथालाई मनन ्गरी नेपाल सरकारले निवनतम िøयाकलापहŁ 
समावशे गरी रािÕůय रणनीितक योजना २०७८/०७९ – २०८२/०८३ 
तयार गरी कायªÆवयनमा आएको छ । ियनै निवनतम िøयाकलाप मÅये 

यरोग मĉु नेपाल अिभयान पिन एक हो । 
यस माफª त Öथानीय तहलाई जवाफदेही बनाउँद ै उÐलेिखत चुनौतीलाई 
सामना गनª सहयोगी िसĦ हòन गई नेपाल सरकारले आÂमसात गरेको सन ्

िभýमा ±यरोगलाई ÿित दश लाख जनसं´यामा एक जना भÆदा 
कममा Ðयाउने नेपाल सरकारको सŌच रहकेो छ । Öथानीय तहमा गहन 

रोकथाम¸ उपचार¸ हरेचाह तथा सहयोग 
सÌबÆधी िøयाकलापहŁ स¼चालन गनª वा¼छनीय भएकोले जनÖवाÖÃय 

                                                                  मिहनाः चैý 



±यरोग िनदानका लािग ……… 

सेवा ऐन¸ २०७५ को दफा ६४ (मापदÁड¸ िनद¥िशका वा कायªिविध 
बनाउने अिधकारःमÆýालयले यो ऐन वा यस ऐन अÆतगªत बनेको 
िनयमको अिधनमा रही आवÔयक मापदÁड वा िनद¥िशका वा 
कायªिविध बनाउन स³नेछ) ले िदएको अिधकार ÿयोग गरी सन् 
२०५० सÌममा ±यरोगलाई ÿित दश लाख जनसं´यामा १ जना 
भÆदा कम Ðयाउने अथाªत ±यरोग मĉु नेपाल िनमाªण गन¥ 
दीघªकािलन सŌच अनसुार ±यरोग मĉु नेपाल अिभयान स¼चालन 
िनद¥िशका¸ २०७८ जारी भई कायªÆवयनमा आएको छ ।   
छýदवे गाउँपािलकामा पिन गत आिथªक वषªदिेख यस कायªøमको 
सŁुवात भई गाउँपािलका Öतरीय सिमित तथा वडा Öतरीय सिमित 
िनमाªण एवं अिभमखुीकरण गनुªको साथै सबै वडामा शàुमयोजना 
समते िनमाªण गåरएको भएपिन शàुमयोजनाको ÿभावकारी 
कायªÆवयन हòन नस³दा र समयमा कायªøमको बजटे उपलÊध नहòदँा 
±यरोग प°ा लाµने दर िवगत वषªहŁमा भÆदा कम भएको तथा 
ÖवाÖÃय सÖंथामा आउने सङ्काÖपद िवरामीहŁको समेत परी±ण 
हòन नसकेको सÆदभª र भिवÔयमा घरघरमा Öवयंसेवक पåरचालन गरी 
सङ्काÖपद ±यरोगीको खोजी गन¥ कायªøम भएकोले यस ÿकारका 
सङ्काÖपद ±यरोगीहŁको खकार नमनूा सङ्कलन गरी सÌबिÆधत 
ÖवाÖÃय संÖथाम ै Öलाईड तयारी गरी धेरै भÆदा धेरै सङ्काÖपद   
±यरोगीको नमनूा ÿयोगशालामा परी±ण गरी ±यरोगी प°ा लगाई 
उपचारमा Ðयाउन सहयोग पुµने िवĵासल े यस कायªøमको 
आयोजना गåरएको हो । 
गाउँपािलकामा स¼चालन गåरएको यस कायªøम गाउँपािलका 
अÅय± चÆþमान ®ेķको अÅय±ता¸ गाउँपािलका उपाÅय± मनी 
पÆथी¸ ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत राजन पाÁडे¸ ÖवाÖÃय शाखा 
ÿमखु बिुĦ राम Æयौपाने̧  ±यरोग मĉु अिभयान संयोजक 
अिÖमता िघिमरे¸ बåरĶ Ðयाव अिसÖटेÆट होमनाथ िव क 
गाउँपािलका अÆतगªतका सबै ÖवाÖÃय सÖंथाका २/२ जना 
ÖवाÖÃयकमêको सहभािगतामा सÌपÆन भएको िथयो । ±यरोग 
मĉु अिभयान संयोजक अिÖमता िघिमरेको स¼चालनमा सÌपÆन  

 

±यरोग िनदानका लािग ……… 

उĉ कायªøममा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बिुĦ राम Æयौपानेले          
±यरोगको Epidemiology¸ बतªमा अवÖथा¸ छýदवे 
गाउँपािलकाको िबगत देिख वतªमान सÌमको ±यरोग प°ा लाµने 
दर तथा उपचार सफलता दर लगायतका िवषयमा ÿकाश 
पानुªभएको िथयो भने खकार नमनूा सङ्कलन तथा Öलाइड तयारी 
सÌबÆधी सीप होमनाथ िव क ले िसकाउन ु भएको िथयो । 
कायªøममा सहभागी सबैलाई पालैपालो खकार नमनूाबाट Öलाइड 
बनाउन लगाई सीपमा द± बनाउने ÿयास गåरएको िथयो भन ेउĉ 
कायªमा सहभागीहŁको पिन उÂसाहपणूª सहभािगता रहकेो िथयो 
।  
ÿजनन ् Łµणता ÖवाÖÃय सेवा¸ ÿजनन ् ÖवाÖÃय 
Łµणताको एकìकृत िÖøिनङ्ग तथा ÓयवÖथापन 
कायªøम सÌपÆनः 
नेपालमा मिहला तथा दÌपि°मा हòने ÿमखु ÿजनन ् Łµणता जÖतैः 
Öतन ³याÆसर¸ अÊůेिटक िफÖटुला¸ आङ खÖने समÖया¸ पाठेघरको 
मखुको ³याÆसर¸ बाँझोपन¸ मिहलाको तÐलो पेट सÌबÆधी समÖया¸ 
आिद जÖता समÖयाहŁको एिककृत Łपमा पिहचान गनª ÖवाÖÃय 
संÖथामा आएका सेवाúाही मिहला तथा दÌपि°लाई लि±त समहू 
िभý पन¥ नपन¥ एकìन गरी सोही समयमानै सÌपणूª Łµणताको परी±ण 
गरी सोही अनŁुप समÖयाको ÓयवÖथापन वा आवÔयक परेमा ÿेषण 
समते गन¥ ÓयवÖथा िमलाउन ÿजनन ्ÖवाÖÃय सेवा¸ ÿजनन ्ÖवाÖÃय 
Łµणताको िÖøिनङ तथा ÓयवÖथापन कायªøमले मĦत गदªछ । 
छýदवे गाउँपािलकामा पिन गाउँपािलका अÆतगªतको दÆुþुक 
आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþ तथा अघाªतोष ÖवाÖÃय चौकìको 
सेवा±ेýमा लुकेर रहकेा ÿजनन ् ÖवाÖÃय समÖयाहŁको पिहचान 
तथा ÓयÖथापन गन¥ साथै गभªवती तथा पåरवार िनयोजन सेवा समते 
उपलÊध गराउने उĦेÔयले ÿजनन ् ÖवाÖÃय Łµणताको िÖøिनङ्ग 
तथा ÓयवÖथापन सेवा स¼चालन गरी मिहलाहŁको तÐलो पटे 
सÌबÆधी समÖयाहŁको िÖøिनङ्ग¸ िनदान¸ उपचार तथा ÿेषण 
सेवा¸ पाठेघरको मखुको ³याÆसरको िÖøिनङ्ग सेवा¸ आङ्ग खÖने 
समÖयाको िÖøिनङ तथा ÓयवÖथापन सÌबÆधी सेवा¸ पåरवार 
िनयोजनको इÌÈलाÆट सेवा¸ ÖवाÖÃय िश±ा तथा परामशª सेवा¸ 
िनःशÐुक औषधी सेवा लगायतका सेवाहŁलाई एकìकृत Łपमा 
ÿदान गåरएको िथयो । Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाÖतरम ै पुगेर ÿजनन ्
ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गदाª कमजोर आिथªक अवÖथा¸ चेतनाको 
कमी¸ समयको कमी¸ गोपिनयता नरहने डर लगायतका कारणल े
समÖया भएका सेवाúाही पिन सेवा िलन टाढा टाढा पुµन नसकì 
समÖया जिटल भएपिछ माý परी±ण गराउँदा समÖया जिटल 
बिनसकेको कारण धेरै मिहलाहŁ अकालमा मÂृयवुरण गनुªपरेको¸ 
 



  
ÿजनन ्Łµणता ÖवाÖÃय सेवा ……… 

ठूलो धनराशी खचª हòनकुो साथै मिहलाहŁले धेरै दःुख पाउने गरेको 
पåरिÖथतीलाई मÅयनजर गरी ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁ सिहतको 
बैठकबाट छलफल गरी दÆुþुक आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþ तथा 
अघाªतोष ÖवाÖÃय चौकìको सेरोफेरोमा Âयस ÿकारका समÖयाहŁ 
भएका वा संका लागेका सेवाúाहीलाई सेवा ÿदान गन¥ साथै 
ÖवाÖÃयलाई ÿाथिमकता िदन नागåरकलाई सÆदशे समते ÿदान गरी 
सबैका लािग ÖवाÖÃय भÆने नारा साकार पानª सहयोग पµुने उĦेÔयले 
यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । लि±त जनसं´याको 
ÿजनन ् ÖवाÖÃय Łµणताको िनशÐुक परी±ण गरी ÿारिÌभक 
ÓयवÖथापन गन¥ र िÖøिनङका øममा कुनै जिटल समÖया भेिटएमा 
वा संका लागेमा सÌबिÆधत समÖयाको िनदान तथा उपचार 
ÓयवÖथापन हòने अÖपतालमा पठाई नागåरकको दःुख तथा खचªलाई 
कम गनª मĦत गनुªनै यस कायªøमको ÿमखु उĦेÔय हो ।  
कोिभड-१९ को सÌभािवत संøमणको जोिखमलाई मÅयनजर गरी 
भौितक दरुी कायम गन¥ ÿयास सिहत तथा Óयिĉगत सरु±ाका 
समाúीहŁको ÿयोग गरी स¼चालन गåरएको उĉ कायªøममा 
Öथानीय मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाहŁ¸ ÖवाÖÃयकमê तथा 
सवªजिनक सचूनाको माÅयमबाट समदुायमा कायªøमको वारेमा 
जानकारी गराई उपिÖथत हòन लगाइएको िथयो । Öथानीय दिलत¸ 
जनजाती तथा āाÌĻण ±ेýी समदूायका मािनसहŁको समते 
सहभािगतामा पिहलो चरणमा उĤाटन अÆतरिøया तथा ÖवाÖÃय 
िश±ाको कायªøम गåरएको िथयो । कायªøमको स¼चालन 
सÌबिÆधत दबुै Öथानमा ÖवाÖÃय चौकìका ÖवाÖÃयकमêबाट 
भएको र उĉ कायªøमको अÅय±ता सÌबिÆधत वडाका 
वडाÅय±बाट भएको िथयो भने उĤाटन गाउँपािलका उपाÅय± 
मनी पÆथीले गनुª भएको िथयो । गाउँ कायªपािलकाका ÿमखु 
ÿशासकìय अिधकृत राजन पाÁडेको समते आितÃयता रहकेो 
कायªøममा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बुिĦ राम Æयौपानेले कायªøममा 
उपिÖथत सबैलाई Öवागत गद ̈ कायªøमको उĦेÔयमाथी ÿकाश 
पानुª भएको िथयो । बÐकोट ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþका मिेडकल 
अिधकृत¸ तथा निसªङ कमªचारीहŁ¸ गाउँपािलका अÆतगªतका  

 

ÿजनन ्Łµणता ÖवाÖÃय सेवा ………. 

]ÖवाÖÃय सÖंथाका ÿमखु तथा ÖवाÖÃयकमêहŁ लगायत 
सेवाúाहीहŁको उपिÖथती रहकेो िथयो । 

 
कायªøमको दो®ो तथा मु́ य चरणमा िचिकÂसक  तथा गाउँपािलका 
अÆतगªतका ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत निसªङ कमªचारी तथा 
ÖवाÖÃयकमê लगायतले सेवा ÿदान गनुª भएको िथयो । उĉ 
कायªøममा दÆुþुक आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþमा ८९ जना र तथा 
अघाªतोष ÖवाÖÃय चौकìमा ७८ जना गरी जÌमा १६७ जना 
सेवाúाहीहरलाई सेवा ÿदान गåरएकोमा ११५ जना सेवाúाहीको 
पाठेघरको मखुको ³याÆसर तथा आङ्ग खसे नखसेको िÖøिनङ्ग 
सेवा ÿदान गåरएको िथयो । पाठेघरको मखुको ³याÆसरको िÖøिनङ 
गåरएका मÅये ६ जनाको पाठेघर खसेको¸१ जनामा संकाÖपद 
पाठेघरको मखुको ³याÆसर र १ जनामा संकाÖपद ट्युमर भएको 
पाइएकोमा उिनहŁलाई परामशª सिहत ÿेषण गåरएको िथयो । 

कायªøममा ÿजनन ्अंग सÌबÆधी सøंमण लगायतका समÖया भएका 
सेवाúाहीलाई आवÔयकता अनसुार िनःशÐुक औषधी समेत िवतरण 
गåरएको िथयो । कायªøममा ÿजनन ् ÖवाÖÃय सÌबÆधी िवषयमा 
ÖवाÖÃय िश±ा समते ÿदान गåरएको िथयो । 
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