
 

  

छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा 

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः
१. २०८२ बैशाख मिहनामा स¼चािलत िøयाकलाप

िववरण 
२. पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसिूत वडा 

घोषणा सÌबÆधी अिभमखुीकरण कायªøम सÌबÆधी
३. समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल 

मोवाइल ÖवाÖÃय सÌबÆधी ÖवाÖÃयकमê तथा
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøम
सÌबÆधी । 

४. बैशाख मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको ÿगती 
सÌबÆधी । 

२०८२ बैशाख मिहनामा छýदेव गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः

१. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन
२. पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसिूत वडा 

घोषणा सÌबÆधी अिभमखुीकरण कायªøम सÌपÆन
३. समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 

मोवाइल ÖवाÖÃय सÌबÆधी ÖवाÖÃयकमê तथा 
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøम सÌपÆन

४. बैशाख मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको 
िववरण । 

मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा 
मिहनाको मािसक सिम±ा बैठक २०८१ बैशाख १४
भएको िथयो । छýदवे गाउँपािलकामा सÌपÆन बैठकमा 
मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सझुाव 
िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो । 

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                   

         
 ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८२ बैशाख मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको 

पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसिूत वडा 
सÌबÆधी¸ 

समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 
ÖवाÖÃयकमê तथा 

लािग अिभमखुीकरण कायªøम 

बैशाख मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको ÿगती 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः 

ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
ÿसिूत वडा 

सÌपÆन¸ 
समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 

सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøम सÌपÆन । 
बैशाख मिहनामा स¼चािलत सेवा तथा कायªøमको ÿगती 

छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको 
सहभािगता तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा चैý 

१४ गते सÌपÆन 
सÌपÆन बैठकमा चैý 

मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा स¼चािलत िøयाकलापहŁको 
समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर स¼चािलत िøयाकलापको 
ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक छलफल गरी सझुाव 

 सÖंथाहŁले DHIS2 
मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय शाखाबाट 
भåेरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलन ेकायª गåरएको िथयो ।  

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

समुदाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 
मोवाइल ÖवाÖÃय सÌबÆधी अिभमुखीकरण कायªøम 
सÌपÆनः 

नेपालको संिवधानको धारा ३५ मा ÖवाÖÃय सÌबÆधी हकको ÓयवÖथा 
गåरएको छ । जसमा िनÌन हकको ÓयवÖथा गåरएको छः

 ÿÂयेक नागåरकहŁलाई राºयबाट आधारभतू सेवा िनशÐुक ÿा
हक हòनेछ र कसैलाई पिन आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवाबाट वि¼चत 
गåरने छैन । 

 ÿÂयेक Óयिĉलाई आÉनो ÖवाÖÃय उपचारको सÌबÆधमा जानकारी 
पाउने हक हòनेछ । 

 ÿÂयेक नागåरकलाई ÖवाÖÃय सेवामा समान पहòचँको हक हòनेछ

 ÿÂयेक नागåरकलाई Öव¸छ खानेपानी त
हक हòनेछ । 

Âयसै गरी धारा ३० मा Öव¸छ बतावरणको हक
। जस अÆतगªत िनÌम मौिलक हकको ÓयवÖथा गåरएको छः

 ÿÂयेक नागåरकलाई Öव¸छ र ÖवÖथ बाताबरणमा बाँ¸न पाउने हक 
हòनेछ।  

 वातावरणीय ÿदषुण र Ćासबाट हòने ±ितबापत पी
ÿदषूकबाट कानुन बमोिजम ±ितपिूतª पाउने हक हòनेछ। 

Âयसै गरी संिवधानको धारा ३८ मा 
मिहलालाई सुरि±त मातÂृव र ÿजनन ÖवाÖÃय सÌबिÆध हक हòने
उÐलेख गåरएको छ । 
संिवधानको धारा ३९ मा बालबािलकाको हक
बालबािलकालाई पåरवार तथा राºयबाट िश±ा
Óयिĉगत िवकासको हक हòने कुरा उÐलेख गåरएको छ 
जनÖवाÖÃय ऐन¸ २०७५ र जनÖवाÖÃय िनयमावली
संिवधान ÿद° नागåरकको मौिलक हकलाई सरुि±त गनª आधारभतू 
ÖवाÖÃय सेवा अÆतगªत िनÌन नौ िशषªकमा 
गन¥ कुरालाई औÐयाएको छ । 

 खोप सवेा 

 एकìकृत नवजात िशशु तथा बालरोग ÓयवÖथापन

 पोषण, गभªवती ÿसव, तथा सÂुकेरी सेवा
ÿजनन ÖवाÖÃय सवेा तथा बाल ÖवाÖÃय सवेा

                                       अकंः १०                                            

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सङ्गालो 

गितिवधी 

पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 
मोवाइल ÖवाÖÃय सÌबÆधी अिभमुखीकरण कायªøम 

मा ÖवाÖÃय सÌबÆधी हकको ÓयवÖथा 
गåरएको छ । जसमा िनÌन हकको ÓयवÖथा गåरएको छः 

ÿÂयेक नागåरकहŁलाई राºयबाट आधारभतू सेवा िनशÐुक ÿाĮ गन¥ 
हक हòनेछ र कसैलाई पिन आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवाबाट वि¼चत 

ÿÂयेक Óयिĉलाई आÉनो ÖवाÖÃय उपचारको सÌबÆधमा जानकारी 

ÿÂयेक नागåरकलाई ÖवाÖÃय सेवामा समान पहòचँको हक हòनेछ ।  

ÿÂयेक नागåरकलाई Öव¸छ खानेपानी तथा सरसफाईमा पहòचँको 

Öव¸छ बतावरणको हकको ÓयवÖथा गåरएको छ 
। जस अÆतगªत िनÌम मौिलक हकको ÓयवÖथा गåरएको छः 

ÿÂयेक नागåरकलाई Öव¸छ र ÖवÖथ बाताबरणमा बाँ¸न पाउने हक 

वातावरणीय ÿदषुण र Ćासबाट हòने ±ितबापत पीिडतलाई 
ÿदषूकबाट कानुन बमोिजम ±ितपिूतª पाउने हक हòनेछ।  

 मिहलाको हक अÆतगªत ÿÂयेक 
मिहलालाई सुरि±त मातÂृव र ÿजनन ÖवाÖÃय सÌबिÆध हक हòने कुरा 

बालबािलकाको हक अÆतगªत ÿÂयेक 
बालबािलकालाई पåरवार तथा राºयबाट िश±ा¸ ÖवाÖÃय, पालन पोषण 

कुरा उÐलेख गåरएको छ ।  
र जनÖवाÖÃय िनयमावली¸ २०७७ ले 

संिवधान ÿद° नागåरकको मौिलक हकलाई सरुि±त गनª आधारभतू 
ÖवाÖÃय सेवा अÆतगªत िनÌन नौ िशषªकमा ४५ भÆदा बिढ सेवा ÿदान 

एकìकृत नवजात िशशु तथा बालरोग ÓयवÖथापन,  

तथा सÂुकेरी सेवा, पåरवार िनयोजन, गभªपतन तथा 
ÿजनन ÖवाÖÃय सवेा तथा बाल ÖवाÖÃय सवेा 

                                                                  मिहनाः जेķ 



समुदाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ………… 

 सŁवा रोग सÌबÆधी सेवा 

 नसन¥ रोग तथा शाåररीक िवकलागंता सÌबिÆध सेवा 

 मानिसक रोग सÌबÆधी सेवा (जÖतै, िडÿेसन, आÂमहÂया, 
conversion disorder etc) 

 जķे नागåरक ÖवाÖÃय सÌबÆधी सेवा 

 सामाÆय आकिÖमक अवÖथाका सेवा 

 ÖवाÖÃय ÿवĥªन सेवा 

 आयवु¥द तथा अÆय माÆयता ÿाĮ बैकिÐपक ÖवाÖÃय सेवा  
नागåरकका अिधकांश ÖवाÖÃय समÖयाहŁको समाधान गनª¸रोगको 
भार कम गरी उपचाराÂमक सेवाको माग कम गनª¸ कम लगानीमा 
अिधक ÿितफल हािसल गनª र ÖवाÖÃयमा सवªÊयापी पहòचँ 
बढाउन आधारभतु ÖवाÖÃय सेवाको अवधारणा आएको हो । जनु 
हरेक नागåरकलाई मÂृयपुयªÆत सÌम आवÔयक हòÆछ । आधारभतु 
ÖवाÖÃय सेवालाई ÿाथिमकतामा राखरे स¼चालन गदाª पिन 
ÖवाÖÃयका सचूकहŁमा अपे±ाकृत सफलता हािसल नहòनु̧  
िनरÆतर िलनपुन¥ सेवाहŁमा िनरÆतरतामा øमभंगता हòन ु जÖता 
कारणले मातिृशश ुतथा बाल ÖवाÖÃय सÌबÆधी समÖयाहŁ साथै 
मÂृय ुहòने दर पिन उ¸च रहकेो पाइÆछ । 

 जनगणना दश वषªमा गåरने तर आधिुनकताको ÿभावसँगै 
िछटोिछटो जनसाँ´यीक पåरवतªन हòने भएकोले पहाड तथा úामीण 
समदूायमा लि±त जनसं́ या अनमुान गåरए भÆदा कम हòने र तराइ 
तथा शहरमा बिढ हòने भएकोले ल± अनŁुप ÿगती नहòने¸ िनरÆतर 
लामो समय सÌम िलनपुन¥ सेवा (Continum of Care) मा 
सेवाúही सेवा िलन छुट्ने सÌभावना हòने भएकोले वाÖतिवक 
सेवाúाहीको पिहचान गनª समदूायमा रहकेा हरेक पåरवारको 
ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयार गरी सेवा ±ेýमा रहकेा ÿजनन ् उमरेका 
मिहला¸ गभªवती¸ सÂुकेरी तथा बालबािलकाको लगत संकलन 
गरी उिनहŁलाई समय समयमा िदनपुन¥ सबै सेवा ÿदान गरी 
सेवाको उपभोग बढाउनुको साथै िनयिमत गभªजाँच¸ ÖवाÖÃय सÖंथामा 

समुदाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ……………… 

ÿसिूत हòने दर¸ सÂुकेरी जाँच¸ बालबािलकाको िनयिमत खोप¸ बिृĦ 
अनगुमन लगायतसँग सÌबिÆधत सेवाका सूचकहŁमा अपे±ाकृत 
ÿगती हािसल गन¥ कायªमा सहयोग पµुने उĦेÔयले लिुÌबनी ÿदशे 
सरकारले ÿदशेका ितन वटा िजÐलाहŁमा चालु वषªमा 
पाइलिटङको Łपमा स¼चालन गनª थालेको समदुाय Öतरमा 
पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा मोवाइल ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी कायªøम छýदवे गाउँपािलकामा पिन स¼चालन हòन 
गइरहकेो सÆदभªमा कायªøमको बारेमा गाउँपािलका Öतरमा  
जनÿितिनिधहŁ¸ ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁ लगायतका 
सरोकारवालाहŁलाई अिभमखुीकरण गरी कायªøमलाई ÿभावकारी 
Łपमा स¼चालन गनª सहयोग पµुने उĦेÔयले यस कायªøमको 
आयोजना गåरएको हो । 
नेपालको संिवधान र ÿचिलत काननुले नागåरकलाई ÿदान गरेका 
हकको कायªÆवयनमा सहयोग पµुने हतेलेु स¼चालन गनª लािगएको 
समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा मोवाइल 
ÖवाÖÃय कायªøम स¼चालन हòन लागेको सÆदभªमा 
सरोकारवालाहŁलाई समते संगै िलएर कायªøमलाई ÿभावकारी 
बनाउन सहयोग पुµने अपे±ाका साथ आयोिजत यस कायªøममा 
िदगो िवकास ल± अनुसार मातिृशशु ÖवाÖÃय तथा बाल ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी िविभÆन ल± िनधाªरण गरेकोमा उĉ ल± हािसल गनª 
िबशषे पहल गनुªपन¥ कुराको औिचÂय पिुĶका लािग आवÔयक 
तÃयहŁ समटेेर ÿÖतुतीकरण गåरएको िथयो । िदगो िवकास ल± 
अनसुार मात ृ मÂृय ु अनपुात ÿित लाख िजिवत जÆममा ७० भÆदा 
कम गन¥¸ ÿोटोकल अनसुार चार पटक गभªजाँच गन¥ दर ९० ÿितशत 
भÆदा माथी पुराउने̧  ÖवाÖÃय सÖंथामा हòने ÿसतूीको दर ९० ÿितशत 
भÆदा माथी परुाउने¸ द± ÿसतूीकमêबाट ÿसतूी गराउने दर ९० 
ÿितशत भÆदा माथी परुाउने¸ पåरवार िनयोजन सेवाका ÿयोगकताª 
दर (CPR) ६० भÆदा माथी परुाउने आिद ÿजनन ्ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
ल±हŁ िनधाªरण गåरएका छन । Âयसै गरी पाँच वषª मनुीका 
बालबािलकामा NDHS 2022 अनसुार पुड्कोपन २५ रहकेोमा 
SDG अनसुार २०३० सÌममा १५ मा झान¥¸ कम तौल १९ बाट 
१० मा झान¥¸ ´याउटे पन ८ बाट ४ मा झान¥ ल± रहकेो छ । यसरी 
राºयले िलएका ल±हŁ परुा गनª समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक 
ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा मोवाइल ÖवाÖÃय कायªøमले 
सहयोग पुö याउँछ भने यस कायªøमलाई ÿभावकारी बनाउन 
Öथानीय तहबाट िवशषे पहल गनुªपन¥ हòÆछ । नेपालको संिवधान र 
ÿचिलत काननुल े नागåरकलाई ÿदान गरेका हकको कायªÆवयनमा 
सहयोग पµुने हतेलेु स¼चालन गनª लािगएको समदुाय Öतरमा 
पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा मोवाइल ÖवाÖÃय कायªøम 
 



समुदाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय …………… 

स¼चालन हòन लागेको सÆदभªमा सरोकारवालाहŁलाई समेत संगै 
िलएर कायªøमलाई ÿभावकारी बनाउन सहयोग पुµने अप±ेाका 
साथ आयोिजत यस कायªøममा िदगो िवकास ल± अनसुार 
मातिृशश ु ÖवाÖÃय तथा बाल ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन ल± 
िनधाªरण गरेकोमा उĉ ल± हािसल गनª िबशषे पहल गनुªपन¥ 
कुराको औिचÂय पुिĶका लािग आवÔयक तÃयहŁ समटेेर 
ÿÖतुतीकरण गåरएको िथयो । िदगो िवकास ल± अनसुार मात ृ
मÂृय ु अनपुात ÿित लाख िजिवत जÆममा ७० भÆदा कम गन¥¸ 
ÿोटोकल अनसुार चार पटक गभªजाँच गन¥ दर ९० ÿितशत भÆदा 
माथी परुाउने̧  ÖवाÖÃय संÖथामा हòने ÿसतूीको दर ९० ÿितशत 
भÆदा माथी परुाउने̧  द± ÿसतूीकमêबाट ÿसतूी गराउने दर ९० 
ÿितशत भÆदा माथी परुाउने¸ पåरवार िनयोजन सेवाका ÿयोगकताª 
दर (CPR) ६० भÆदा माथी परुाउने आिद ÿजनन ् ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी ल±हŁ िनधाªरण गåरएका छन । Âयसै गरी पाँच वषª 
मनुीका बालबािलकामा NDHS 2022 अनसुार पड्ुकोपन २५ 
रहकेोमा SDG अनसुार २०३० सÌममा १५ मा झान¥¸ कम तौल 
१९ बाट १० मा झान¥¸ ´याउटे पन ८ बाट ४ मा झान¥ ल± रहकेो 
छ । यसरी राºयले िलएका ल±हŁ परुा गनª समदुाय Öतरमा 
पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा मोवाइल ÖवाÖÃय 
कायªøमले सहयोग पöु याउँछ भने यस कायªøमलाई ÿभावकारी 
बनाउन Öथानीय तहबाट िवशेष पहल गनुªपन¥ हòÆछ ।  
यसरी मातिृशश ु ÖवाÖÃय र बाल ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचूकहŁमा 
राºयले िनधाªरण गरे अनŁुपको ÿगती हािसल गनª सहयोग पµुने 
हतेलेु स¼चालन गåरने समुदाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय 
ÿोफाइल तयारी तथा मोवाइल ÖवाÖÃय कायªøम स¼चालन हòन 
लागेको सÆदभªमा आयोिजत यस कायªøम गाउँपािलका अÅय± 
चÆþमान ®ेķको अÅय±ता तथा गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखा 
ÿमखु बिुĦ राम Æयौपानेको सहजीकरणमा सÌपÆन भएको िथयो 
जसमा मातिृशश ु ÖवाÖÃय¸पोषण तथा बाल ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
िबिभÆन सचूक अनसुारको ल± र हालको ÿगतीको समी±ा 
गनुªको साथै िदगो िवकास ल±ले िनधाªरण गरेका ल±हŁसँग 
वतªमान ÿगतीको तुलना गåरएको िथयो ।  
कायªøम अÆतगªत ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनमा 
सरोकारवालाहŁका लािग र ÖवाÖÃय कायाªलय अघाªखाँचीको 
अयोजना तथा छýदेव गाउँपािलकाको समÆवय र सहजीकरणमा 
ÖवाÖÃयकमêहŁका लािग अिभमखुीकरण गाउँपािलकामा तथा 
सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁका लािग सÌबिÆधत 
ÖवाÖÃय संÖथामा अिभमखुीकरण कायªøमको आयोजना गåरएको 
िथयो । अिभमखुीकरणसँग ैÖवाÖÃयकमêहŁ पåरचालन गरी घरधुरी 
सभ¥±ण गåरने छ । 

छýदेव गाउँपािलकामा पोषणमैýी ÖवाÖÃय संÖथा एवम ्
पूणª संÖथागत ÿसूित वडा घोषणा सÌबÆधी 
अिभमुखीकरण कायªøम सÌपÆनः 
नेपालको संिवधानको धारा ३५ मा ÖवाÖÃय सÌबÆधी हकको 
ÓयवÖथा गåरएको छ । जसमा ÿÂयेक नागåरकलाई राºयबाट 
आधारभतु ÖवाÖÃय सेवा पाउने हक हòने ÓयवÖथा गåरएको छ । 
ÖवाÖÃय सेवामा सबै नागåरकको समान पहòचँ हòने कुरालाई पिन 
संिवधानल े ÓयवÖथा गरेको छ । संिवधानले बालबािलकाको हक¸ 
पोषण सÌबÆधी हक¸ मिहलाको हक लगायतका हकलाई मौिलक 
हकको Łपमा Öथािपत गरेको छ । Âयसै गरी सरुि±त मातÂृव तथा 
ÿजनन ्ÖवाÖÃय अिधकार ऐन, २०७५ ले मिहलाको ÿजनन ्सÌबÆधी 
हकलाई थप ÓयविÖथत गरेको छ । 
यसरी कानुनी ÓयवÖथा हòनकुो साथै  िदगो िवकास ल± अनसुार 
मातिृशश ु ÖवाÖÃय तथा बाल ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन ल± 
िनधाªरण गरेकोमा उĉ ल± हािसल गनªका लािग पिन िबशेष पहल 
गनुªपन¥ दिेखÆछ । िदगो िवकास ल± अनसुार मात ृमÂृय ुअनपुात ÿित 
लाख िजिवत जÆममा ७० भÆदा कम गन¥¸ ÿोटोकल अनुसार चार 
पटक गभªजाँच गन¥ दर ९० ÿितशत भÆदा माथी परुाउने̧  ÖवाÖÃय 
संÖथामा हòने ÿसतूीको दर ९० ÿितशत भÆदा माथी परुाउने¸ द± 
ÿसतूीकमêबाट ÿसतूी गराउने दर ९० ÿितशत भÆदा माथी परुाउने¸ 
पåरवार िनयोजन सेवाका ÿयोगकताª दर (CPR) ६० भÆदा माथी 
परुाउने आिद ÿजनन ्ÖवाÖÃय सÌबÆधी ल±हŁ िनधाªरण गåरएका छन 
। Âयसै गरी पाँच वषª मनुीका बालबािलकामा NDHS 2022 
अनसुार पड्ुकोपन २५ रहकेोमा SDG अनसुार २०३० सÌममा १५ 
मा झान¥¸ कम तौल १९ बाट १० मा झान¥¸ ´याउटे पन ८ बाट ४ मा 
झान¥ ल± रहकेो छ । यसरी राºयले िलएका ल±हŁ परुा गनª Öथानीय 
तहबाट िवशेष पहल गनुªपन¥ हòÆछ ।  
यसरी ÿजनन ्ÖवाÖÃय र पोषण सÌबÆधी सचूकहŁमा राºयले िनधाªरण 
गरे अनŁुपको ÿगती हासल गन¥ र øिमक Łपमा ÖवाÖÃय संÖथालाई 
पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा बनाउद ैवडा र गाउँपािलकालाई पोषणमैýी 
गाउँपािलका बनाउने साथै पणूª सÖंथागत ÿसिूत सेवायĉु वडा हòदँै 
øमशः गाउँपािलकालाई पूणª सÖंथागत ÿसिूत सेवायĉु गाउँपािलका 
बनाउने गाउँपािलकाल ेिलइएको ल± परुा गनª गाउँपािलका अÆतगªत 
स¼चालन गनुªपन¥ िøयाकलापहŁ स¼चालन गनª र 
सरोकारवालाहŁको सहयोग ÿाĮ गनª अिभमखुीकरण गनुªपन¥ हòÆछ । 
 पोषण मýैी ÖवाÖÃय सÖंथा घोषणा र Âयसको िदगोपनाका लािग 
सरोकारवालाहŁलाई संलµन गन¥, Öथानीय Öतरमा बालबािलका, 
िकशोरिकशोरी तथा मिहलाहŁको पोषण अवÖथामा सधुार Ðयाउने, 
पोषण सÌबÆधी सेवाहŁलाई ÿभावकारी ढंगले स¼चालन गरी उिचत 
Łपले अिभलेख तथा ÿितवदेन गन¥, पोषण सÌबÆधी सचूकहŁको  
 



छýदेव गाउँपािलकामा पोषणमैýी ………. 

ÿगती ल± अनसुार हािसल गनª सहयोग गन¥ हतेलेु पोषणमýैी 
ÖवाÖÃय सÖंथा र वडा िनमाªण गåरÆछ । 
नेपालको संिवधान तथा सरुि±त मातÂृव तथा ÿजनन ् ÖवाÖÃय 
अिधकार ऐन, २०७५ Ĭारा ÿद° सरुि±त मातÂृव तथा ÿजनन ्
ÖवाÖÃय सÌबÆधी हक कायªÆवयन गन¥, घरमा हòने सÂुकेरीलाई 
िनŁÂसािहत गद ̈ शÆूयमा झान¥ तथा सरुि±त ÿसतूीलाई सÖंथागत 
गद ̈ Âयसको िदगोपनाको सुिनिĲतता गन¥, द± ÖवाÖÃयकमêबाट 
ÖवाÖÃय सÖंथाम ै गणुÖतरीय सÂुकेरी सेवा ÿदान गरी मात ृ तथा 
नवजात िशशकुो मÂृयदुरलाई घटाउने¸ संÖथागत ÿसतूी वडा 
घोषणा र Âयसको िदगोपनाका लािग सरोकारवालाहŁलाई संलµन 
गन¥, सरुि±त मातÂृव सÌबÆधी सचूकहŁको ÿगती ल± अनसुार 
हािसल गनª सहयोग गन¥ हतेलेु पणुª सÖंथागत ÿसिूतयुĉ वडा 
िनमाªण गåरÆछ । 

यसथª नेपालको संिवधान तथा ÿचिलत काननुले नागåरकलाई 
ÿदान गकेो अिधकार ÿदान गनª र गाउँपािलकाको आ.व. 
२०८१/०८२ को नीित तथा कायªøम अनसुार छýदवे 
गाउँपािलकालाई पोषणमýैी बनाउन र पणूª संÖथागत ÿसिूत 
सेवायĉु गाउँपािलका बनाउन आधार िनमाªण गनª¸ गाउँपािलकाका 
ÖवाÖÃय सेवाका सचूकहŁ खास गरी बाल ÖवाÖÃय अÆतगªत पोषण 
सÌबÆधी सूचकहŁ र ÿजनन ÖवाÖÃय सÌबÆधी सूचकहŁको ÿगती 
ल± अनŁुप हािसल गनª सहयोग पµुने भएकोले गाउँपािलकाका 
ÖवाÖÃय सÖंथालाई पोषणमýैी बनाउन र पणूª सÖंथागत ÿसिूतयĉु 
वडा घोषणाको ÿिøयाको बारेमा सरोकारवालाहŁलाई जानकारी 
गराइ कायªøमलाई ÿभावकारी बनाउन र सबै प±को सहयोग ÿाĮ 
गनª सहयोग पµुने उĦेÔयले गाउँपािलकामा यस कायªøमको 
आयोजना गåरएको हो । यसैगरी गाउँपािलकामा आयोिजत 
कायªøमबाट गाउँपािलका अÆतगªत बÐकोट ÿाथिमक ÖवाÖÃय 
केÆþ र भगवती ÖवाÖÃय चौकìलाई पोषणमýैी ÖवाÖÃय संÖथा तथा 
सÌबिÆधत वडालाई पणूª सÖंथागत ÿसिूतयĉु वडा बनाउने िनणªय 
भए अनŁुप दबैु ÖवाÖÃय सÖंथामा सरोकारवालाहŁलाई कायªøममा 
संलµन गरी सहयोग जटुाउने उĦेÔयले ÖवाÖÃय शाखाको 
आयोजनामा सरोकारवालाहŁका लािग िभमखुीकरण गåरएको 
िथयो भने िचिदका ÖवाÖÃय चौकìलाई पोषणमýैी ÖवाÖÃय संÖथा 
बनाउन सÌबिÆधत वडाबाट वजटे िविनयोजन भए अनुŁप 
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøमको आयोजना 
गåरएकोमा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुबाट अिभमखुीकरण कायªøममा 
सहजीकरण गåरएको िथयो । 
नेपालको संिवधान र ÿचिलत कानुनले नागåरकलाई ÿदान गरेका 
हकको कायªÆवयनमा सहयोग पµुने हतेलेु स¼चालन गåरएको यस 
 

पोषणमैýी ÖवाÖÃय संÖथा ………. 

कायªøममा िदगो िवकास ल± अनसुार मातिृशश ुÖवाÖÃय तथा बाल 
ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन ल± िनधाªरण गरेकोमा उĉ ल± हािसल 
गनª िबशेष पहल गनुªपन¥ कुराको औिचÂय पुिĶका लािग आवÔयक 
तÃयहŁ समटेेर ÿÖतुतीकरण गåरएको िथयो । िदगो िवकास ल± 
अनसुार मात ृमÂृय ुअनपुात ÿित लाख िजिवत जÆममा ७० भÆदा कम 
गन¥¸ ÿोटोकल अनसुार चार पटक गभªजाँच गन¥ दर ९० ÿितशत भÆदा 
माथी परुाउने̧  ÖवाÖÃय सÖंथामा हòने ÿसतूीको दर ९० ÿितशत भÆदा 
माथी पुराउने¸ द± ÿसतूीकमêबाट ÿसतूी गराउने दर ९० ÿितशत भÆदा 
माथी परुाउने¸ पåरवार िनयोजन सेवाका ÿयोगकताª दर (CPR) ६० 
भÆदा माथी परुाउने आिद ÿजनन ् ÖवाÖÃय सÌबÆधी ल±हŁ िनधाªरण 
गåरएका छन । Âयसै गरी पाँच वषª मनुीका बालबािलकामा NDHS 
2022 अनसुार पड्ुकोपन २५ रहकेोमा SDG अनसुार २०३० सÌममा 
१५ मा झान¥¸ कम तौल १९ बाट १० मा झान¥¸ ´याउटे पन ८ बाट ४ 
मा झान¥ ल± रहकेो छ । यसरी राºयले िलएका ल±हŁ परुा गनª 
Öथानीय तहबाट िवशषे पहल गनुªपन¥ हòÆछ । 
यसरी ÿपनन ्ÖवाÖÃय र पोषण सÌबÆधी सचूकहŁमा राºयले िनधाªरण 
गरे अनŁुपको ÿगती हासल गन¥ र øिमक Łपमा ÖवाÖÃय सÖंथालाई 
पोषणमýैी ÖवाÖÃय संÖथा बनाउद ैवडा र गाउँपािलकालाई पोषणमैýी 
गाउँपािलका बनाउने साथै पूणª सÖंथागत ÿसिूत सेवायĉु वडा हòदँ ै
øमशः गाउँपािलकालाई पूणª सÖंथागत ÿसिूत सेवायĉु गाउँपािलका 
बनाउने गाउँपािलकाले िलइएको ल± परुा गनª गाउँपािलका अÆतगªत 
स¼चालन गनुªपन¥ िøयाकलापहŁ स¼चालन गनª र सरोकारवालाहŁको 
सहयोग ÿाĮ गनª अिभमखुीकरण गनुªपन¥ हòÆछ । पोषण मýैी ÖवाÖÃय 
संÖथा घोषणा र Âयसको िदगोपनाका लािग सरोकारवालाहŁलाई 
संलµन गन¥, Öथानीय Öतरमा बालबािलका, िकशोरिकशोरी तथा 
मिहलाहŁको पोषण अवÖथामा सधुार Ðयाउने, पोषण सÌबÆधी 
सेवाहŁलाई ÿभावकारी ढंगले स¼चालन गरी उिचत Łपले अिभलेख 
तथा ÿितवदेन गन¥, पोषण सÌबÆधी सचूकहŁको ÿगती ल± अनसुार 
हािसल गनª सहयोग गन¥ हतेुले पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा र वडा 
िनमाªण गåरÆछ । नेपालको संिवधान तथा सरुि±त मातÂृव तथा ÿजनन ्
ÖवाÖÃय अिधकार ऐन, २०७५ Ĭारा ÿद° सरुि±त मातÂृव तथा ÿजनन ्
ÖवाÖÃय सÌबÆधी हक कायªÆवयन गन¥, घरमा हòने सुÂकेरीलाई 
िनŁÂसािहत गद ̈ शÆूयमा झान¥ तथा सुरि±त ÿसतूीलाई संÖथागत गद ̈
Âयसको िदगोपनाको सिुनिĲतता गन¥, द± ÖवाÖÃयकमêबाट ÖवाÖÃय 
संÖथाम ैगणुÖतरीय सुÂकेरी सेवा ÿदान गरी मात ृतथा नवजात िशशकुो 
मÂृयदुरलाई घटाउने¸ संÖथागत ÿसतूी वडा घोषणा र Âयसको 
िदगोपनाका लािग सरोकारवालाहŁलाई संलµन गन¥, सरुि±त मातÂृव 
सÌबÆधी सचूकहŁको ÿगती ल± अनसुार हािसल गनª सहयोग गन¥ 
हतेलेु पणुª सÖंथागत ÿसिूतयĉु वडा िनमाªण गåरÆछ । 

ियनै तÃयमा आधाåरत भएर स¼चालन गåरएको यस कायªøम गाउँपािलका  
 



  
पोषणमैýी ÖवाÖÃय संÖथा …… 

 
अÅय± चÆþमान ®ेķको अÅय±ता तथा गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा ÿमखु बिुĦ राम Æयौपानेको सहजीकरणमा सÌपÆन भएको 
िथयो जसमा पोषण तथा ÿजनन ् ÖवाÖÃय सÌबÆधी िबिभÆन सचूक 
अनसुारको ल± र हालको ÿगतीको समी±ा गनुªको साथै िदगो 
िवकास ल±ले िनधाªरण गरेका ल±हŁसँग वतªमान ÿगतीको तुलना 
गåरएको िथयो । कायªøममा पोषणमýैी ÖवाÖÃय संÖथा घोषण र पणूª 
संÖथागत ÿसतूीयĉु वडा घोषणा को औिचÂय र ÿिøयाको वारेमा 
ÿÖतुतीकरण र छलफल गåरएको िथयो । 
यसैगरी गाउँपािलकामा आयोिजत कायªøमबाट गाउँपािलका 
अÆतगªत बÐकोट ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ र भगवती ÖवाÖÃय 
चौकìलाई पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा तथा सÌबिÆधत वडालाई पणूª 
संÖथागत ÿसिूतयĉु वडा बनाउने िनणªय भए अनŁुप दबैु ÖवाÖÃय 

 
संÖथामा सरोकारवालाहŁलाई कायªøममा संलµन गरी सहयोग 
जटुाउने उĦेÔयले ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
सरोकारवालाहŁका लािग िभमखुीकरण गåरएको िथयो भने 
िचिदका ÖवाÖÃय चौकìलाई पोषणमैýी ÖवाÖÃय सÖंथा बनाउन 
सÌबिÆधत वडाबाट वजटे िविनयोजन भए अनŁुप 
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøमको आयोजना 
गåरएकोमा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुबाट अिभमखुीकरण कायªøममा 
सहजीकरण गåरएको िथयो । 
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